
La società civile come fonte di benessere

Nel 2010 e nel 2011 abbiamo organizzato due convegni sul fenomeno della 
violenza e sul ruolo della famiglia nella sua prevenzione. Gli eventi degli ultimi 
tempi, le crisi finanziaria, politica, etica e culturale in atto, hanno confermato 
il bisogno di incrementare e rilanciare le azioni capillari di prevenzione che in-
sistono sul nostro territorio. Perciò abbiamo pensato di organizzare nel 2012 
il convegno su psicologia e sviluppo di comunità, ovviamente in prospetti-
va interdisciplinare. Gli psicologi di comunità infatti offrono conoscenze sui 
comportamenti nei gruppi, sull’empowerment tra individuo e organizzazioni, 
sulle reti sociali, sulla ricerca-azione partecipata, trovandosi in sintonia con 
chi - sociologi, medici ed economisti - segnala in ciascun ambito i possibi-
li vantaggi connessi al passaggio dalla società del ben-avere a quella del 
ben-essere. Gli studi sul “capitale umano” mostrano l’indispensabilità della 
crescita delle relazioni umane e sociali per riattivare la crescita del capitale 
economico e mettono in guardia rispetto all’aumento della diseguaglianza 
economica tra le classi sociali. Concordiamo con chi ritiene sia compito pri-
ma della società civile che delle istituzioni, in applicazione del principio di 
sussidiarietà, prendersi cura delle relazioni sociali. Ma le istituzioni, ad es. 
a seconda di come individuano, progettano, definiscono gli spazi, possono 
fortemente influenzare le condizioni in cui lo sviluppo di comunità potrà evol-
vere o stagnare o regredire. 
Il capitale sociale in provincia di Bolzano è potenzialmente elevato, ma è 
opportuno che tra gli attori della società civile cresca la consapevolezza delle 
dinamiche in gioco e di come il capitale sociale si costruisce nei dettagli quo-
tidiani. La globalizzazione e le varie crisi stanno portando delle conseguenze 
anche nel nostro territorio, le società civili, anziché subirle, hanno cominciato 
ad ideare un processo di possibile trasformazione, ma vi è bisogno di far 
conoscere i collegamenti più generali tra relazioni interpersonali e salute, tra 
coesione sociale/conoscenza del territorio ed empowerment, tra comunica-
zioni/partecipazione e sviluppo economico. 
Il convegno propone di far emergere criticamente le buone prassi e le espe-
rienze significative (positive o negative), come anche coglierne il senso com-
plessivo a vari livelli.

Programma
Prima giornata - 11.10.2012    
Chairman: dott. Stefan Eikemann
08.30: accoglienza e iscrizioni
09.00: introduzione a cura del dott.Walter Lorenz
09.20: introduzione a cura del dott. Stefan Eikemann
09.40: Empowerment e benessere. Sfide e paradossi nella realtà odierna 
           nell’ottica della psicologia di comunità 
           dott.ssa Bruna Zani (Università di Bologna)
10.25: Pausa
10.55: Promozione della salute mentale e prevenzione dei disturbi mentali   
           attraverso strategie comunali e variazione del setting  
           dott. Bernhard Röhrle (Università di Marburgo)
11.40: Sinergie operative tra formale ed informale per la salute mentale
           ass. soc. Elena Manzoni e dott.ssa A. Cerri (Ass. Contatto onlus - Mi)
12.25: Dibattito
13.00: Pausa pranzo
14.30 - 17.00: 3 gruppi di lavoro in base agli elementi emersi durante la mattina
Gruppo 1 - in tedesco condotto dal dott. Stefan Eikemann
Gruppo 2 - in italiano condotto dal dott. Rodolfo Tomasi
Gruppo 3 - in italiano condotto dal dott. Bruno Marcato

Seconda giornata - 12.10.2012    
Chairman: Claudio Ansaloni
08.30: accoglienza e iscrizioni
09.00: introduzione a cura del dott.Walter Lorenz
09.20: introduzione a cura di Mauro Randi, assessore alle politiche sociali 
09.40: Esperienze di partecipazione alla vita sociale
           dott. Giovanni Campagnoli (Coop. sociale “Vedogiovane”- Novara)
10.25: Pausa
10.55: Il piano sociale comunale ed i collegamenti con lo sviluppo di 
           comunità 
           dott.ssa Ilaria Riccioni (Università Bolzano)  
11.40: La scuola come luogo di apprendimento e di incontro per la 
           cittadinanza. Il Campus per la formazione continua a 
           Osterholz-Scharmbeck     dott.ssa U. Baumheier (Università Brema)
12.25: Dibattito
13.00: Pausa pranzo
14.30: Tavola rotonda in base agli elementi emersi durante la mattina con i  
           rappresentanti delle seguenti organizzazioni:
           Fondazione Vital; VKE; Ass. La Vispa Teresa; ASSB; Consultorio   
           Arca, Hansjörg Elsler; Scuola media V. Alfieri 
           Chairman: dott. Bruno Marcato
16.00: Elementi conclusivi
           Confronto sui punti critici e i punti di forza degli interventi eseguiti e   
           considerazioni conclusive a cura dell dott. Tomasi e del dott. 
           Eikemann
17.00: Chiusura Convegno

In den Jahren 2010 und 2011 haben wir zwei Tagungen zum Thema Ge-
walt bzw. zur Rolle der Familie als mögliche Prävention von Gewalt organi-
siert. Die Ereignisse dieser Tage - die Finanzkrise, aber auch die Krise der 
Politik, Ethik und Kultur - zeigen die Notwendigkeit auf, schon bestehende 
Netzwerke der Prävention im Territorium verstärkt zu fördern. Aus diesem 
Grund beschäftigt sich die Tagung in diesem Jahr mit Psychologie und Ge-
meinschaftsentwicklung in interdisziplinärer Perspektive. In diesem Sinne 
besitzen Sozialpsychologen Kompetenzen, die die Gruppe, die Interaktion 
zwischen Individuum und Organisationen, die sozialen Netzwerke - in einem 
territorialen und institutionellen Kontext -  betreffen. Durch die teilnehmende 
Beobachtung, die diesem Fachgebiet implizit ist und, da es an Soziologie, 
Medizin und Ökonomie grenzt, kristallisieren sich die möglichen Vorteile 
eines Übergangs von einer Entwicklung des Wohl-haben zum Wohl-sein 
(Lebensqualität) heraus. Studien im Bereich „Humankapital“ belegen die zu-
nehmende Bedeutung in Beziehungen zu investieren, auch in Hinblick auf 
wirtschaftliches Wachstum und sie zeigen uns die Risiken steigender sozialer 
Disparitäten. Wir stimmen mit denjenigen überein, die die Entwicklung der 
menschlichen Beziehungen als Aufgabe der Zivilgesellschaft sehen und erst 
in Folge der Institutionen. Jedoch kann das institutionelle Umfeld über die 
Definition von (Handlungs-) Räumen, Handlungsmustern und Rhythmen die 
Voraussetzungen in denen sich menschliche Beziehungen entwickeln, be-
deutsam beeinflussen. Das Sozialkapital in der Provinz Bozen, hat ein hohes 
Potential. In diesem Moment jedoch die Gelegenheit verstreichen zu lassen, 
bei den Akteuren der Zivilgesellschaft und der Institutionen ein Bewusstsein 
dafür zu schaffen, was auf dem Spiel steht, und wie täglich Sozialkapital 
neu geschaffen werden muss, wäre fahrlässig. Die Globalisierung und die 
Finanzkrise mit all ihren Auswirkungen trägt die Konsequenzen auch zu uns. 
Was zu Folge hat, dass die Zivilgesellschaft, die die Krise nicht erleiden 
möchte, sie als Anstoß für Transformationsprozesse nutzt. Aber es ist not-
wendig, die Verbindungen zwischen Beziehung und Gesundheit, zwischen 
sozialem Gleichgewicht und kulturellem Engagement, zwischen dem Gefühl 
teilzuhaben und ökonomischer Entwicklung stärker ins Bewusstsein zu rü-
cken. Die diesjährige Tagung hat sich zum Ziel gesetzt, Beispiele einer „good 
practice“ auch auf kritische Weise zu beleuchten, bzw. deren Bedeutung für 
die Entwicklung des Territoriums in einer umfassenden und vergleichenden 
Perspektive zu erörtern.

Programm
Erster Tag - 11.10.2012    
Chairman: Dr. Stefan Eikemann
08.30: Aufnahme und Einschreibung
09.00: Eröffnung des Kongresses durch Dr. Walter Lorenz (Univ. Bozen)
09.20: Einleitung durch Dr. Stefan Eikemann
09.40: Empowerment und Wohlbefinden. Herausforderungen und 
           Widersprüche in der täglichen Realität aus sozialpsychologischer 
           Sicht            
           Dr. Bruna Zani (Universität Bologna)
10.25: Pause
10.55: Förderung psychischer Gesundheit und Prävention psychischer
           Störungen. Kommunale und settingsbezogene Strategien    
           Dr. Bernhard Röhrle (Universität Marburg)
11.40: Aktive Synergien zwischen Formalem und Informalem für die 
           psychische Gesundheit  
           Sozialass. Elena Manzoni und Dr. Annalisa Cerri (Contatto Onlus - Mi)
12.25: Diskussion
13.00: Mittagspause
14.30 - 17.00: 3 Arbeitsgruppen zu den am Vormittag dargestellten Themen
Gruppe 1 – deutsch moderiert von Stefan Eikemann
Gruppe 2 – italienisch moderiert von Rodolfo Tomasi
Gruppe 3 – italienisch moderiert von Bruno Marcato

Zweiter Tag - 12.10.2012    
Chairman: Claudio Ansaloni
08.30: Aufnahme und Einschreibung
09.00: Einleitung durch Dr. Walter Lorenz
09.20: Einleitung durch Mauro Randi, Stadtrat für Sozialpolitik
09.40: Erfahrungen der aktiven Teilnahme am Gesellschaftsleben
           Dr. Giovanni Campagnoli (Sozialgen. “Vedogiovane”- Novara)
10.25: Pause
10.55: Der Sozialplan der Gemeinde und seine Bedeutung für die 
           Gemeinschaftsentwicklung  Dr. Ilaria Riccioni (Universität Bozen)
11.40: Schule als Lern- und Begegnungsort für Bürger. 
           Der Campus für lebenslanges Lernen in Osterholz-Scharmbeck            
           Dr. Ulrike Baumheier (Universität Bremen)
12.25: Diskussion
13.00: Mittagspause
14.30: Runder Tisch (ohne Übersetzung) zu den am Vormittag dargestellten 
           Themen, mit Vertretern folgender Organisationen: Stiftung Vital; VKE;   
            Verein La Vispa Teresa; BSB; Beratungsstelle Arca; Hansjörg Elsler;    
           Mittelschule V. Alfieri. Chairman: Dr. Bruno Marcato
16.00: Zusammenfassung
           Stärken und kritische Punkte der Beiträge werden diskutiert und 
           zusammenfassende Betrachtungen versucht (mit Dr. Rodolfo Tomasi   
           und Dr. Stefan Eikemann)
17.00: Abschluss der Tagung

Die Zivilgesellschaft als Grundlage des Wohlergehens
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Sede convegno: 
Libera Università di Bolzano - Piazza Università nr.1- Bolzano
Destinatari/e: 
psicologi, medici, educatori sociali e sanitari, operatori sociali e sanitari, diri-
genti sociali e sanitari, assistenti sociali di enti pubblici e privati, di cooperati-
ve e di associazioni no profit in generale, insegnanti, allenatori, parroci e altri 
rappresentanti della società civile
Traduzione simultanea: 
Solo al mattino.
Punti ECM e ECS: 
richiesti punti per ciascuna giornata per medici, infermieri, psicologi, educa-
tori sanitari, assistenti sociali, assistenti sanitari, tecnici della riabilitazione 
psichiatrica, infermieri pediatrici (previsti 5 punti per giornata)
Enti promotori: 
Associazione “ La Strada - Der Weg” onlus
Azienda Servizi Sociali Bolzano
Ehe-und Erziehungsberatung Südtirol
Con il contributo di:
Comune di Bolzano
Fondazione Cassa di Risparmio di Bolzano
Libera Università di Bolzano
Fondazione La Strada - Der Weg Onlus
Segreteria scientifica: 
Dott. Rodolfo Tomasi (Associazione “ La Strada - Der Weg ONLUS”)
Dott. Stefan Eikemann (Ehe-und Erziehungsberatung Südtirol)
Dott. Bruno Marcato (Azienda Servizi Sociali di Bolzano)	                         
Segreteria organizzativa:
Centro Studi “G. Antonin” dell’ Ass. “La Strada - Der Weg ONLUS”
reponsabile: Dario Volani
Via Visitazione 42 - 39100 Bolzano
tel:0471203111
fax 0471201585
info@lastrada-derweg.org
www.lastrada-derweg.org
Atti del convegno: download su www.lastrada-derweg.org

Scheda tecnica convegno

Technische Daten der Tagung
Sitz: 
Freie Universität Bozen - Universitätsplatz Nr. 1- Bz
Zielgruppe: 
Psychologen, Ärzte, Erzieher, Betreuer und Leiter im Sozial-und Gesund-
heitswesen, Sozialassistenten/innen von öffentlichen und privaten Diensten, 
von Genossenschaften und Non-Profit-Organisationen, Lehrer, Trainer, Pfar-
rer und andere Vertreter der Zivilgesellschaft
Simultanübersetzung: 
nur am Vormittag
CME und ECS Punkte: 
sind für Ärzte, Krankenpfleger, Kinderkrankenpfleger, Psychologen, Erzieher, 
Sozialassistenten, Sanitätsassistenten, Techniker der psychiatrischen Reha-
bilitierung angefragt worden (5 Punkte pro Tag vorgesehen)
Organisiert von: 
Verein “La Strada - Der Weg ONLUS“
Betrieb für Sozialdienste Bozen
Ehe-und Erziehungsberatung Südtirol
Mit Unterstützung von:
Gemeinde Bozen
Stiftung Südtiroler Sparkasse Bozen
Freie Universität Bozen
Stiftung La Strada - Der Weg Onlus
Wissenschaftliches Komitee: 
Dr. Rodolfo Tomasi (Verein “La Strada - Der Weg ONLUS“)
Dr. Stefan Eikemann (Ehe-und Erziehungsberatung Südtirol)
Dr. Bruno Marcato (Betrieb für Sozialdienste Bozen)	                         
Organisationskomitee:
Studienzentrum “G. Antonin” des Vereins “La Strada - Der Weg ONLUS“
Leiter: Dario Volani
Mariaheimweg 42 - 39100 Bozen
tel: 0471203111
fax 0471201585
info@lastrada-derweg.org      
www.lastrada-derweg.org
Kongressmaterialien: download bei www.lastrada-derweg.org

Das Spiel der 
Gemeinschaftsentwicklung

Il Gioco dello 
Sviluppo di Comunità

Regolamento:
Per due o più giocatori. Si gioca 
con un dado. Segui le indicazioni e 
BUONA FORTUNA
Spielregeln:
Für 2 oder mehrere Spieler. Es 
wird mit einem Würfel gespielt. 
Folge den Anleitungen und VIEL 
GLÜCK

START
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               Du nimmst am Fest 
         deiner Wohnsiedlung teil, 
       indem du dich an den 
        Vorbereitungen beteiligst. 
              Gehe zu Feld Nr. 4

All‛asilo nido non 
               c‛è più posto. 
        Fortunatamente la tua 
      vicina di casa ti tiene 
    il bambino mentre sei 
al lavoro. vai al n. 7

Entri in un comitato di 
cittadini per migliorare i 
servizi del quartiere. 
Vai al n. 9

Wenn du deine 
   Nachbarn triffst, 
      grüßt du sie nicht. 
 Du scheidest eine 
    Runde aus

Die Lautstärke 
                  deines Radios ist    
              „mörderisch“, 
           somit wird die 
        Ruhe deiner 
    neunzigjährigen Nachbarin   
  gestört. Du musst 
zurück auf Feld Nr. 7

                  Molti sono arrabbiati con i 
             giovani del condominio per i 
          loro schiamazzi notturni. Pensa ad 
    una soluzione e spiegala ai tuoi 
     compagni di gioco. Poi vai al n. 17

Einmal in der
                    Woche hilfst du 
                 und Freunde den 
             Senioren des Hauses 
          den Einkauf zu 
       erledigen. Hüpfe 
     auf Feld Nr. 19

 Unverschämt: die 
Hausverordnung
verbietet den Kindern 
im Garten zu spielen. 
Du musst zurück auf 
Feld Nr. 9

Cosa ne pensi di 
questo convegno ? Se 
la risposta è positiva 
vai al n. 27; se la 
risposta è negativa 
torna al n. 2

Continui a non 
salutare i 
vicini di casa.
Salta un turno

 Nella tu casa vivono
     rappresentanti di 
   culture diverse. Cosa 
  si può fare per 
        conoscersi meglio? 
         Fai una proposta e 
               vai al n. 13

Peccato: al 
      posto di un centro    
     giovanile, aprirà una 
     sala slot. Bisognava
      protestare di più! 
         Torna al n. 4

                   Che rottura di scatole 
            interagire con tutti.  Meglio 
         occuparsi dei propri affari. 
            Ok... ma torna al n. 11

17

                      HURRA: der 
                  Gemeindeausschuss 
                hat einen Radweg 
            genehmigt, der Kindern 
         die Möglichkeit bietet
     die Schule mit dem Rad 
   zu erreichen. Hüpfe auf 
 Feld Nr. 11

        Aiuti un tuo vicino 
      a risovere un 
        problema 
          domestico. Vai 
              al n. 30

        Einmal in der Woche
     erzählen Großeltern 
  den Kindern im Haus
 Märchen und Geschichten.
           Hüpfe auf das Feld   
                         Nr. 29

Endlich hast du 
     verstanden, dass 
  Akzeptanz und sich 
 näher kennenlernen für 
      ein Zusammenleben 
          bedeutend sind. 
              Würfle noch 
                     einmal

22

      Complimenti: vivi in una 
           bella comunità 
    Komplimente: du wohnst in
          einem schönen Umfeld


