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Kindersexualitat -
Konturen eines dunklen Kontinents!

Gunter Schmidt

Ubersicht: Ohne die seit der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts sich ver-
schiebende Diskursivierung der Sexualitit, mit der diese psychologisiert
und biographisiert wurde, sei, so betont der Autor einleitend, das Interesse
an der Sexualitdt von Kindern nicht zu denken. Beeinflusst seien unsere
Auffassungen der Sexualitdt von Kindern bis heute von zwei zu Anfang
des vergangenen Jahrhunderts erschienenen Werken, nimlich Sigmunds
Freuds ,Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie“ und Albert Molls Studie
»,Das Sexualleben des Kindes“. In diesen wurden paradigmatisch unter-
schiedliche Sichtweisen entwickelt, die Schmidt als homologe (Moll) und
heterologe (Freud) Konzepte bezeichnet. Wahrend die Vertreter des homo-
logen Modells strukturelle Ahnlichkeiten von Kinder- und Erwachsenen-
sexualitdt betonten, bestiinden die Vertreter des heterologen Modells auf
der Besonderheit und der strukturellen wie qualitativen Unterschiedlich-
keit der Sexualitdt von Kindern. Der Autor stellt die wichtigsten Ergebnisse
der beiden Positionen dar und erortert ihre Probleme. Insgesamt, so meint
er, seien die Ansichten der homologen Position zu wenig differenziert und
wiirden dem komplexen Phinomen der sexuellen Sozialisation nicht ge-
recht. Relevanter fiir das Verstindnis der friihkindlichen sexuellen Sozia-
lisation seien die Theoreme der heterologen Position, zu der auch jene so-
ziologischen Konzepte gehoren, die die Bedeutung sexueller Wiinsche,
Phantasien und Gewohnheiten betonten und diesen sexualisierende, also
sexuell motivierende Krafte zusprachen.

Schliisselworter: Biirgerliche sexuelle Revolution; infantile Sexualitt;
Kindersexualitdt; sexuelle Sozialisation

!'Nach einem Vortrag auf der 8. Arbeitstagung der Wiener Child Guidance Clinic
zum Thema ,Die Sexualitdt des Kindes* vom 2. bis 4. Juni 2004 in Wien
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Warum und seit wann interessieren wir uns fiir Kindersexualitit und wes-
halb ist dieses Interesse so grof, dass wir uns auf Kongressen zu diesem
Thema so zahlreich versammeln? Weil in der zweiten Halfte des 19. Jahr-
hunderts - wie der niederldndische Historiker Harry Oosterhuis (2000) in
seiner kiirzlich vorgelegten Biographie {iber den Psychiater und Sexualwis-
senschaftler Richard von Krafft-Ebing gezeigt hat - in den urbanen biirger-
lichen Schichten eine sexuelle Revolution stattgefunden hat. Sie war stiller
und innerlicher als die laute, 6ffentlich ausgetragene sexuelle Revolution
der 1960er und 1970er Jahre. Aber die spdtere ist ohne die erste nicht
denkbar. Was geschah damals, zwischen 1850 und 1900? Sexualitit wurde
psychologisiert: sie wurde mit Wiinschen, Sehnsiichten, Leiden, Phantasien,
Empfindungen ausgestattet; Sexualitit wurde biographisiert: sie erhielt ei-
nen Platz in der Lebensgeschichte des biirgerlichen Individuums; und Se-
xualitdt wurde Teil der Identitdt, der Selbstgewissheit des Menschen, das
heif3t Teil seiner Besonderheit, seiner Individualitit.

Deutlich wurde dies zundchst an den Selbstdarstellungen der sexuell An-
deren, der sexuell Ungewohnlichen, die nun immer haufiger ihre Geschich-
ten erzdhlten, und an den wissenschaftlichen Diskussionen iiber sie. Pro-
totypisch hierfiir ist das Werk Karl Heinrich Ulrichs’ (1864-79/1994),
Jurist, Theoretiker der Homosexualitdt und Vorkdmpfer fiir ihre Befreiung,
selber mannmadnnlich liebend. Er konzipierte in den 1860ern den Homo-
sexuellen als einen Mann, in dessen Korper eine weibliche Seele einge-
schlossen ist, und schuf damit - gleichgiiltig, ob wir diese Annahme als sinn-
voll ansehen oder nicht - eine bis heute geltende Denkfigur, nimlich dass
Homosexualitdt und vice versa Heterosexualitdt tief in die Persdnlichkeit
verankerte Eigenarten sind, Teil der Personlichkeit und des Charakters. Fiir
uns ist das alles trivial und selbstverstiandlich. Aber in dieser friithen biirger-
lichen sexuellen Revolution waren diese Konzepte brandneu. Bis dahin war
gleichgeschlechtlicher Sex ein Akt, den jeder oder jede begehen konnte. Erst
damals wurde, wie Foucault (1977) es formulierte, aus dem ,,sodomitisch
Verirrten“ ein Typus, eine besondere Art von Mensch - und das heif3t: ein
Mensch mit einer Geschichte, die bis in die Kindheit zuriickreicht. Fiir Ul-
richs ist die sexuelle Besonderheit lange vor ihrem Ausbruch, vor ihrem Ma-
nifestwerden in Adoleszenz oder Erwachsenenalter vorhanden oder ange-
legt, und so wurde er nicht miide, die Erinnerungen homosexueller Manner
an ihre Kindheit, autobiographische Skizzen, die ihm seine Leser zusandten
und in denen die frithe Andersartigkeit betont wurde, zu sammeln und zu
publizieren. Prdhomosexuelle Kinder prdsentierte er, seiner Theorie gemals,
als sanfte, sensible Knaben, begabt mit den Stdarken und Schwachen, die da-
mals und heute eher als madchentypisch gelten. Nicht die Einzelheiten, die
konkreten Ausformungen dieser Theorie, von denen viele heute als falsch
oder fragwiirdig gelten, sind in unserem Zusammenhang wichtig, sondern
die dahinter sich verbergende Denkfigur: sexuelle Eigenart als individuelle
Entwicklung, als Teil der Personlichkeit und Identitét.

Auch Krafft-Ebing, der Ende des 19. Jahrhunderts in Graz und Wien lehr-
te, war keineswegs, wie oft gesagt wird, nur der finstere Geselle, der sexu-
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elle Abweichungen benannte, um sie verfolgbar zu machen, der sie patho-
logisierte und ins normative Abseits beforderte. Er publizierte neben sei-
nen psychiatrischen Fallgeschichten auch viele autobiographische Zeugnis-
se, die ihm seine Leser, homosexuelle Mdnner und Frauen, Sadomaso-
chisten, Fetischisten usw., zusandten. Er veroffentlichte diese Zeugnisse
unbearbeitet und unzensiert, wie wir heute wissen (Oosterhuis 2000).
Krafft-Ebing gab diesen Menschen in seiner ,Psychopathia sexualis“ (1886)
ein Forum und seinen Lesern Ermutigung, ihre Geschichten aufzuschrei-
ben, sie sich selbst oder anderen zu erzdhlen und zu reflektieren, sie durch
Selbstreflexivitdt, wie wir heute sagen wiirden, in ihre Persénlichkeit ,ein-
zubauen“. Er war Zeitzeuge dessen, was Oosterhuis (2000) ,,the making of
sexual identity* nannte, und zugleich einer ihrer frithen Katalysatoren. Um
1900 explodierten die sexualwissenschaftlichen Diskurse. Es war aber kei-
neswegs so, dass diese Diskurse von den Wissenschaftlern eingepflanzt
wurden, wie Foucault postuliert. Auch die frithbiirgerliche sexuelle Revolu-
tion war eher eine von unten. Die Wissenschaftler beschrieben sie, ver-
suchten ihr eine Form zu geben, schufen Vorlage und Anleitung, iiber die
eigene Sexualitdt nachzusinnen. Sie lieferten diesem Bemiihen einen theo-
retischen oder kulturellen Rahmen. Am erfolgreichsten hat dies die Psy-
choanalyse getan, die ohne die biirgerliche sexuelle Revolution nicht denk-
bar ware und sie zutiefst beeinflusst hat.

Da die Revolution Sexualitdt biographisierte, wie wir gesehen haben,
machte sich die Wissenschaft schnell und konsequent auf die Suche nach
den Spuren, Vorldufern und Pragungen der Sexualitit in der Kindheit. Im
ersten Jahrzehnt des 20. Jahrhunderts entstanden zwei bedeutsame, bis
heute nachwirkende Werke zur Kindersexualitdt: 1905 Sigmund Freuds
nicht einmal 30 Seiten umfassendes Kapitel ,Die infantile Sexualitit* in
den ,Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie* (Freud 1905) und vier Jahre
spater Albert Molls iiber 300 Seiten starkes Buch ,Das Sexualleben des Kin-
des“ (Moll 1909). Moll zitiert Freud, Freud zitiert Moll (in den spdteren
Auflagen der ,Abhandlungen“), aber beide tun das vorrangig in FufSnoten,
sie haben sich nicht viel zu sagen. Denn beide vertreten paradigmatisch
andere Sichtweisen, die sich bis heute gegeniiberstehen. Ich nenne ihre
Ansdtze das homologe (Moll) und das heterologe (Freud) Konzept der Kin-
dersexualitat.

Die Vertreter des homologen Modells betonen strukturelle Ahnlichkeiten
von Kinder- und Erwachsenensexualitit, sehen vor allem quantitative
Unterschiede, interessieren sich fiir die erwachsenentypischen, para-adul-
ten Formen kindlicher Sexualitdt als Vorformen spdterer Sexualitdt und er-
forschen entsprechend sexuelle Reaktionen (Erektion, Erregung, Orgas-
mus), sexuelle Verhaltensweisen (Masturbation, sexuelle Handlungen mit
anderen), aber auch psychosexuelle Phanomene (Phantasie, sexuelle At-
traktion) und soziosexuelle Aspekte (Verlieben, Schwdrmen). Die Linie der
Forscher erstreckt sich von Moll und seinen Zeitgenossen (vor allem Have-
lock Ellis) iiber Kinsey (der ein gewichtiger Vertreter der homologen Linie
war) bis hin zu den empirisch forschenden zeitgendssischen Kolleginnen
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und Kollegen, deren Arbeiten John Bancroft, bis vor kurzem Direktor des
Kinsey-Instituts, gerade in dem dickleibigen Walzer ,Sexual development
in childhood“ (2003) versammelt hat.

Die Vertreter der heterologen Sicht, vor allem Psychoanalytiker und Psy-
choanalytikerinnen, bestehen dagegen auf der Besonderheit und auf der
strukturellen wie qualitativen Unterschiedlichkeit der infantilen Sexualitdt.
Sie ist polymorph-sinnlich und ziemlich unersattlich und durchliuft quasi
naturhaft vorgezeichnete Phasen von den oralen Liisten (Hautkontakt, Rei-
zung der Mundschleimhaut, Lutschen, Saugen, Verschlingen, ZerbeifRen)
iiber die analen Liiste (Reizung der Analschleimhaut, Maximierung der
Lust aus Zuriickhalten und Loslassen) bis zu den phallischen Liisten geni-
taler Stimulation. Die Berechtigung, diese Formen der Sinnlichkeit ,,sexu-
ell“ zu nennen, leitet Freud aus der Annahme ab, dass sie aus der gleichen
Quelle wie die spitere Sexualitdt energetisch gespeist werden: vom Sexu-
altrieb, der Libido. Moll hatte fiir eine solche Erweiterung des Sexualitats-
begriffs wenig Verstdndnis. Lapidar bemerkt er: ,Was er [Freud] [...] als
Symptome infantiler Sexualitdt schildert, z.B. gewisse Saugbewegungen,
hat meiner Meinung nach mit dem Geschlechtsleben des Kindes nichts zu
tun“ (Moll 1909: 13).

Betrachten wir zunachst einige Ergebnisse der homologen Position und
einige ihrer Probleme und Besonderheiten. Methodisch verlassen sich die-
se Forscher auf die Beobachtung und Befragung von Kindern sowie die Be-
fragung der Eltern oder Bezugspersonen (meistens bei kleineren Kindern)
und die Befragung von moéglichst jungen Erwachsenen iiber das, was sie an
kindlichen Sexualerlebnissen erinnern. Was haben diese Forscher und For-
scherinnen gefunden? Zwei Ergebniskomplexe lassen sich ausmachen:

1. Bei Kindern, selbst bei Kleinkindern, finden sich fast alle sexuellen
Phdnomene, die wir von Erwachsenen kennen: Neugierde, genitale Sti-
mulation, sexuelle Erregung, Wollust, Erektion, Orgasmus. Und es lassen
sich bei Kindern auch alle Kennzeichen des Orgasmus, angefangen vom
verlorenen Blick {iber Atembeschleunigung bis hin zum Muskelspasmus,
beobachten. Diese Reaktionen sind nicht so ubiquitdr wie beim Erwachse-
nen, nicht so zielgerichtet und in der Regel eher seltene Ereignisse. Auch
die erotisch getdnte Verliebtheit mit allen somatopsychischen Begleit-
erscheinungen wird beschrieben, zum Beispiel schon vom italienischen Se-
xualforscher Paolo Mantegazza in seiner ,Physiologie der Liebe“. Und weil
seine Beschreibung so leidenschaftlich ist wie die kleinen Jungen, um die
es geht, will ich sie zitieren. ,Die schonsten Madchen [...] wissen oft nicht,
dass unter der Schar ihrer Anbeter sich auch winzige Knaben befinden,
welche die aus ihrem Busen gefallenen Blumen im geheimen kiissen, wel-
che verstohlen wie [...] Diebe in das von ihrem Engel bewohnte Zimmer
eilen, um das Bett zu kiissen, um auf den Teppich zu knieen, wo die FiiRe
jenes Weibes ruhen, welches sie iiber alle iibrigen Geschopfe stellen. [...]
Wie oft ahnt ein mit den kindlichen Locken eines Knaben spielendes Weib
nicht im entferntesten, dass, wahrend es sein Haupt auf seinen Schof3 legt,
ein kleines Herz unter jenen Liebkosungen heftig schldgt, und weif8 auch
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nicht, dass, als das Kind das krause Képfchen emporhebt, es nicht aus Con-
gestionen errotet ist, sondern infolge eines ihm unbekannten Feuers, des
Liebesfeuers gliiht“ (Mantegazza 1889: 41). Fiir Mantegazza ist die Kinder-
sexualitit eine ,Diammerung der aufgehenden Liebe“. Diese Metapher
kennzeichnet die homologe Position sehr treffend: Kindersexualitdt als
Vorform, als Vorbote, als erstes Aufscheinen der Erwachsenensexualitét.

2. Selbst in Zeiten der Liberalisierung, also heute, sind die AuRerungs-
formen kindlicher Sexualitdt nicht omniprdsent, sondern eher gelegentlich,
eher periodisch auftretende Phdnomene. Etwa 40% heutiger junger Er-
wachsener erinnern sich an prapuberale Masturbation, etwa 60% an pra-
puberale sexuelle Spiele mit anderen. Das sind mehr als in der vorliberalen
Zeit, also zum Beispiel unter den Befragten Kinseys. Die Veranderungen
sind bei den Frauen stdrker als bei den Mdnnern, die Geschlechtsunter-
schiede haben sich aus- oder angeglichen (vgl. Reynolds et al. 2003), so-
dass wir bei Kindern offenbar die beiden grofSen Trends wiederfinden, die
fiir den Wandel des sexuellen Verhaltens Jugendlicher und Erwachsener
kennzeichnend sind: Liberalisierung und gender equalization (Schmidt
2004: Kap. 7). Allerdings stof3en wir hier auf das grof3e Problem retrospek-
tiver Daten zur Kindersexualitdt: Hat sich das Verhalten verdandert oder
nur die Erinnerung oder beides? Ich komme darauf zuriick. Ubereinstim-
mend zeigen heutige und frithere Studien hingegen Folgendes: In der Regel
sind die sexuellen Erfahrungen von Kindern sporadisch, erstrecken sich
iiber einen kurzen Zeitraum der Kindheit und gehen bei etwa der Halfte
der erfahrenen Kinder nicht iiber ,Zeige- und Anguckspiele* hinaus. Kein
Zweifel: In den Erinnerungen Erwachsener sind ihre infantilen sexuellen
Erlebnisse eher ein randstandiges Phdnomen. Was ldsst sich grosso modo
sonst noch vermerken? Gleichgeschlechtlicher Sex ist nicht so viel seltener
als gegengeschlechtlicher, Kinder sind in ihren sexuellen Interessen offen-
bar geschlechtsoffener, undifferenzierter (wie Moll notierte), also irgend-
wie doch polymorpher als Erwachsene. Und: Die sexuellen Aktivititen
nehmen zur Pubertit hin stindig zu, auch in der so genannten Latenz.
Wie wenig die friihe Vorpubertit ein sexuelles Moratorium ist, wird auch
an Studien deutlich, die soziosexuelle Phanomene beriicksichtigen: Nach
einer neuen niederldndischen Studie von Jany Rademakers und anderen
(an einer sehr kleinen Stichprobe) sagen die Hailfte der 8- und 9-Jahrigen,
dass sie gerade verliebt seien oder es schon einmal gewesen seien (Rade-
makers et al. 2003). Carlfred Broderick (1970) und Karin Schoof-Tams et al.
(1976) prdsentierten dhnliche Befunde schon in den 1970er Jahren. Kurz:
Aus homologer Sicht ist die Freudsche Latenzphase ein Phantom und die
empirischen Ergebnisse hierzu sind eindeutig.

Ich komme auf das Problem der Erinnerung zuriick und will es noch
einmal an einem Beispiel verdeutlichen. Schwule Mdnner erinnern sich
deutlich hadufiger an gleichgeschlechtliche kindliche Sexualspiele als hete-
rosexuelle Mdnner (Schmidt 1978; Kannmacher 1983). Ist das Ausdruck ih-
rer frith sich manifestierenden Praferenz? Oder erinnern sie sich an diese
Spiele nur besonders leicht, weil sie besonders schén waren? Oder organi-
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sieren sie ihre Geschichte retrospektiv im Sinne einer kohdrenten Biogra-
phie oder Identitdt? Wir wissen es nicht, konnen nur vermuten, dass die
Selbstkonzepte der Erwachsenen, aber auch die zeitgendssischen sexuellen
Diskurse, in denen sie stehen, ihre Erinnerung beeinflussen und vor allem
die Interpretation des Erinnerten prigen, die Bedeutung, die sie dem Erin-
nerten verleihen. Hierzu kann ich zwar keine Forschungsergebnisse, wohl
aber eine Anekdote prasentieren. In seinen ,Notizen zur Geschichte des
Fiihlens* berichtet der 6sterreichische Philosoph Giinther Anders (1986:
86), wie psychoanalysebegeisterte New Yorker Studentinnen in den
1940ern ,Libido [...] biiffeln; und [...] sogar vor ihren Kolleginnen tiber ih-
re Inzestgeliiste [...] referieren; und wehe, wenn sie keine findet - jede hat
sie, genauso wie Leber und Nieren; und die erforderliche Punktezahl fiir
das Examen muss erreicht werden“. Knapp fiinfzig Jahre spdter, in den
1990ern, geht es auf dem Campus ganz anders zu, wie die Soziologin und
Feministin Frigga Haug berichtet. Nun fiihlen sich diejenigen in der Gruppe
der Studentinnen isoliert, die keinen sexuellen Missbrauch erinnern: ,Sexu-
al child abuse ist Teil des 6ffentlichen Gesprachs, gehort auf jede Party, ja,
es erscheint wie bei der Frage der Psychotherapie eher ungehoérig, nicht be-
troffen zu sein“ (Haug 1994: 14). In den Erinnerungen an die kindliche Se-
xualitat wird, je nach diskursivem Umfeld, mal die Lust auf den Vater, mal
der destruktive sexuelle Angriff thematisiert. Dies ist ein Beispiel dafiir,
wie die aktuellen sexuellen Diskurse die Rekonstruktion der sexuellen Bio-
graphie und damit die Erinnerung bestimmen.

Fiir den sozialen Kontext, in dem sich Kindersexualitdt abspielt, fiir de-
ren Erlebnisqualitdt und fiir die historischen Verdnderungen dieser Quali-
tdt interessiert sich die homologe Forschung nur am Rande. Auch dazu
kann ich nur eine Geschichte erzdhlen, die zeigt, wie spannend solche so-
ziologischen oder sozialhistorischen Fragestellungen sein kénnten. In mei-
ner Generation wussten Kinder, dass man sich ,dabei“ nicht erwischen las-
sen darf, wir hatten die ,Verschwoérung des Schweigens®, die iiber dem
Sexuellen lag, auf eine schwer fassbare Art aufgesogen und tauchten in
die Heimlichkeit ab. Heute machen Dreijdhrige Doktorspiele in der Ecke
des Wohnzimmers, unter den Augen der Eltern, und die Mutter weist sie,
weil ihr das zu nahe tritt, freundlich und dezent darauf hin, dass sie das
vielleicht besser nebenan tun sollten. Die Tochter erzdhlt dem Vater nach
dem Kindergarten freudestrahlend, dass sie und ihr Freund Max Mése und
Schwanz angeguckt hdtten. Der Vierjdhrige fragt die Mutter beim Schmu-
sen freundlich, ob sie auch mal seinen Pimmel kiissen wiirde. Und Sechs-
jahrige erheben regelrechte Sexualanamnesen und fragen die Eltern, wie
oft sie schon gesext oder gelutscht hdtten und ob sie das immer noch tun
- und schiitteln sich vor Lustekel und Lachen. Ahnlich offensive Sexualsze-
nen aus dem Kindergarten hat Bettina Hoeltje (1996) in ihrer Beobach-
tungsstudie geschildert. Die Kindersexualitdt ist heute - wie die Jugend-
sexualitdt (Schmidt 1993) - familiarisiert, in die Familie einbezogen, von
der Familie eingerahmt. Das verdndert das sexuelle Erleben: Sexspiele, bei
denen man nicht erwischt werden darf, sind vermutlich atemberaubender
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als sexualpddagogisch vor- und nachbereitete Doktorspiele unter dem
wohlwollenden Blick der Eltern.

Diese wohlwollenden Blicke finden die Zustimmung der Vertreter der
homologen Position. Ihr Konzept sexueller Sozialisation ist einfach. Nichts
soll die Morgenrote — um Mantegazzas Bild aufzunehmen - verdunkeln,
nichts das Aufgehen der Sonne in voller Pracht verhindern. Moll hatte fiir
seine Zeit eine ausgesprochen liberale Haltung zu kindlicher Masturbation
und kindlichen Sexualspielen und empfahl eine gelassene Haltung, sofern
die AuBerungsformen kindlicher Sexualitit nicht auffillig oder patholo-
gisch sind (die Grenzen zwischen normal und abnorm versuchte er scharf
zu definieren); Kinsey sah kindliches Sexualverhalten als wichtiges ,re-
hearsal“, als Einiibung in die Sexualitdt, und bewertete, ganz Naturalist,
Repression und Einschrankung als schddliche zivilisatorische Eingriffe in
die natiirliche Entwicklung, gerade so, als wiirde man einer Pflanze kein
Wasser geben und sie verdorren lassen (Kinsey et al. 1953: Kap. 4). Andere,
zum Beispiel die Berliner Kommune 2 (1969), forderten unter Berufung auf
Wilhelm Reich die aktive Férderung kindlicher SexualdufSerungen, ja die
Anleitung dazu, durch Erwachsene. Homologiker tendieren dazu, in sexu-
ellen Reaktionen und Akten zu denken, nicht in Bedeutungen oder Bezie-
hungen. Und indem sie die kindliche Sexualitiat der Erwachsenensexualitat
analogisieren, {ibersehen sie gelegentlich, dass gleichférmige Hand-
lungen noch lange nicht dasselbe bedeuten, weil Kinder noch nicht die se-
xuellen Skripte und Bedeutungszuschreibungen der Erwachsenen haben.
Das Manipulieren der Genitalien, selbst wenn es zu Erregung und Orgas-
mus fiihrt, ist beim Kind immer etwas anderes als die Masturbation des Er-
wachsenen mit erotischen Phantasien, Szenen und Geschichten.

Insgesamt ist der Beitrag der homologen Position zur sexuellen Soziali-
sation unterkomplex. Das ist bei der heterologen Position anders und das
ist ihre Stirke. Die Relevanz der Psychoanalyse fiir das Verstindnis der
frithkindlichen sexuellen Sozialisation kann man auch dann ohne Proble-
me anerkennen, wenn man, wie ich, den Essentials dieser Lehre sehr skep-
tisch gegeniibersteht und erstens die Annahme von quasi naturwiichsig
vorgegebenen Phasen der sexuellen Entwicklung als zu naturalistisch ab-
lehnt, zweitens die Beschrankung der kindlichen Beziehungsvielfalt und
der kindlichen Beziehungswelten auf die 6dipale Situation als reduktionis-
tisch ansieht (gerade in Zeiten, in denen Odipus verzweifelt die alte patri-
archale Familie sucht, in der er seinen Komplex auffiihren kann) und drit-
tens die Annahme eines Sexualtriebes als zu energetisch-mechanistisch
verwirft (und im ,Trieb“ lediglich eine Zeitgestalt des Sexuellen sehen
kann, die das sexuelle Erleben der Biirger, genauer der Manner, in der Zeit
massiver sexueller Repression, sagen wir zwischen 1850 und 1960, be-
schreibt, nicht aber ahistorische Essenz des Sexuellen) (Schmidt 2004).
Wenn man der Psychoanalyse in all diesen Annahmen (Phasenlehre, 6di-
pale Situation, Sexualtrieb) nicht folgt, kann man Freuds Botschaft hinter
seiner Botschaft lesen, den latenten hinter dem manifesten Inhalt, und sie
etwa so fassen: Sexuelle Entwicklung und sexuelle Sozialisation vollziehen
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sich weitgehend und in erster Linie in nichtsexuellen Bereichen, also durch
Erlebnisse und Erfahrungen, die im eigentlichen oder engeren Sinne nicht
sexuell sind. Vor einiger Zeit habe ich dies thesenhaft einmal so formuliert:
Sexualitdt ist, erstens, ein Bediirfnis, ein Verlangen, und in ihr schldgt sich
die individuelle Geschichte eines Menschen mit Bediirfnissen und Wiin-
schen nieder (auch die mit oralen und analen Wiinschen), seine gesamte
Bediirfniserfahrung von friih an. Sexualitdt machen wir, zweitens, mit dem
Kérper und den Sinnen, und in ihr spiegeln sich unsere Erfahrungen mit
unserem Korper und unserer Sinnlichkeit wider, die wir von frith an ma-
chen. Sexualitdt vollzieht sich drittens - real oder in der Phantasie - in Be-
ziehungen zu anderen Menschen, und in ihr schldgt sich die individuelle
Beziehungsgeschichte eines Menschen nieder, seine Erfahrungen mit Be-
ziehungen von friih an. Sexualitit machen wir viertens als Mann oder Frau,
auch dann, wenn wir schwul oder lesbisch sind, und in ihr schldgt sich die
individuelle Geschichte als Mddchen oder Junge, als Frau oder Mann nie-
der, die Erfahrungen eines Menschen mit seiner Mannlichkeit oder Weib-
lichkeit. Diese vier zentralen Erfahrungsbereiche - Bediirfnisgeschichte,
Korpergeschichte, Beziehungsgeschichte, Geschlechtsgeschichte - beein-
flussen die sexuelle Entwicklung und die Personlichkeitsentwicklung eines
Menschen, sie priagen seine Sexualitdt und seinen Charakter.

Das heifSt: Die Mutter, die ihr Kind ohrfeigt, das genussvoll-liistern an
seinem Geschlechtsteil spielt, vermittelt dem Kind zweifellos ein Stiick ne-
gativer sexueller Erfahrung und beeinflusst seine sexuelle Entwicklung
(das ist die Form der sexuellen Sozialisation, die die Vertreter der homolo-
gen Position in den Vordergrund stellen). Aber dieser Vorgang, diese sicht-
bare Sexualerziehung, ist fiir die spdtere Sexualitdt des Kindes sehr viel
weniger bedeutsam als (zum Beispiel): die Stabilitdt und Zuverlassigkeit
seiner Beziehungen zu seinen Eltern; das Zulassen von Sinnlichkeit in die-
ser Beziehung; die Erfahrung, dass die eigenen Wiinsche die Autonomie
nicht zerstéren; die Zuverldssigkeit, mit der man auf die Befriedigung sei-
ner Wiinsche vertrauen kann (und diese gibt es nur, wenn man auch zu-
mutbare Enttauschungen erlebt hat); die Sicherheit, die ein Kind erfdhrt,
als Junge oder Mddchen geliebt und respektiert zu werden; die Moglich-
keit, affektive und konstruktive Beziehungen mit Gleichaltrigen zu erleben
usw. usf,

Das Geflecht solcher Erfahrungen, einschlieflich der mit ihnen verbun-
denen Angste und Konflikte, formiert sich zu einer Struktur, die der (dis-
sidente) Psychoanalytiker Robert Stoller (1979) Microdots genannt hat.
»Microdots* hiel3en in der Geheimdienstsprache die stecknadelkopfgrof3en
Punkte, auf denen der Text einer ganzen Buchseite ,versteckt* werden
konnte. ,Microdots“ sind bei Robert Stoller die verdichteten, ,versteckten“
friihen biographischen Erfahrungen, die wie ein Drehbuch oder eine Blau-
pause sexuelles Verlangen, sexuelle Phantasien und sexuelles Verhalten
oder auch Perversionen organisieren und ihnen eine geheime, unbewusste
oder vorbewusste Bedeutung verleihen. Die Erotik jedes Mannes und jeder
Frau wird durch solche ,Microdots* bestimmt, also zum Beispiel die Vorlie-
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be fiir einen bestimmten ,Typ“, fiir besondere Praktiken, fiir besondere
erotische Situationen sowie die zentralen erotischen Phantasien und Tag-
trdume einer Person, in denen ,Microdots“ besonders deutlich zu erkennen
sind. Ein den ,Microdots“ verwandtes Konzept sind die ,,sexuellen Skripte*
der Soziologen Gagnon und Simon (1973) und die ,lovemaps*, , Liebesland-
karten*, von denen der Sexualforscher John Money (1986) spricht. Auch sie
sind Liebesentwiirfe, die die Besonderheiten unseres sexuellen Wiinschens,
Phantasierens und Handelns formen, ihnen individuelle Bedeutung verlei-
hen. Doch diese Konzepte sind nicht identisch. ,Microdots* beziehen sich
immer auf frithe Erfahrungen und sind immer unbewusst. Insofern sind
sie ein Sonderfall der Skripte und Lovemaps, die auch durch spatere Erfah-
rungen, vor allem in der Adoleszenz und in neuen Beziehungen, modifi-
ziert, umgeschrieben und fortgeschrieben werden kénnen. Sie sind gleich-
sam lebenslang in Arbeit. Gemeinsam ist diesen Konzepten, dass sie den
(geheimen) Bedeutungen sexueller Wiinsche, Phantasien und Gewohnhei-
ten groRRe Relevanz und sexualisierende, das heifSt, sexuell motivierende
Krdfte zusprechen. Die Soziologen betonen, dass die Skripte nicht nur indi-
viduell-biographisch, sondern in weiten Teilen auch kollektiv fundiert sind,
und unterscheiden entsprechend intrapsychische Skripte und kulturelle
Skripte oder Szenarien (und dann noch interpersonelle Skripte, die die se-
xuellen Interaktionen regeln).

Microdots, Skripte und Lovemaps werden in der Pubertit sexualisiert,
das heif3t, Wiinsche, Sehnsiichte, Angste und Konflikte werden mit sexuel-
len Affekten und Motiven ausgestattet. Die Effekte frithkindlicher sexueller
Sozialisation werden nun deutlich sichtbar, manifest. Solche Uberlegungen
und Konzepte wdren ohne die oben beschriebene friihe biirgerliche sexuel-
le Revolution, die den Sex als einen Teil des Charakters und der Identitat
konzipierte, nicht denkbar. Und ohne die Psychoanalyse sind sie schwer
vorstellbar. Dabei spielte die Psychoanalyse in diesem Diskurs eine durch-
aus paradoxe Rolle. Sie prdsentierte uns Sexualitdt als omniprasent und
omnirelevant, nur um uns dann, spitmodern gewendet, mit einem kleinen
Staunen dariiber zu entlassen, wie wenig sexuell das Sexuelle ist.

Damit konnte ich schlieSen. Doch ich méchte noch einen Blick auf die
Alten oder Alteren werfen und der Frage nachgehen, ob die Bedeutung der
frithkindlichen sexuellen Sozialisation derzeit ein wenig relativiert wird,
weil sich die sexuelle Sozialisation im Erwachsenenalter drastisch ver-
dndert hat. An einem Beispiel will ich das pars pro toto aufzeigen, und
zwar an dem Wandel der Beziehungsbiographien Erwachsener, den wir ge-
rade in einer Interviewstudie an drei Generationen untersucht haben
(Schmidt und von Stritzky 2004). Bei heute 60-Jdhrigen dominieren zwei
Biographietypen: die Kontinuitdtsbiographie und die Kettenbiographie.
Manner und Frauen mit einer Kontinuitdtsbiographie folgen dem traditio-
nellen Lebensentwurf. Sie heiraten im dritten Lebensjahrzehnt und sind
mit 60 noch mit ihrem Mann oder ihrer Frau zusammen. Mdnner oder
Frauen mit einer Kettenbiographie verweigern sich dem traditionellen Ent-
wurf oder steigen aus ihm aus und leben mit 60 in ihrer dritten, vierten
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oder fiinften Beziehung, mal verheiratet, mal unverheiratet. In einer libera-
len Metropole wie Hamburg sind heute bei den 60-]Jdhrigen beide Typen
gleich hdufig, auf dem Lande und in der Kleinstadt tiberwiegen die Kon-
tinuitatsbiographien noch ziemlich eindeutig. Wenn man sich aber die Be-
ziehungsbiographien der Jiingeren, sagen wir der 30-Jdhrigen, ansieht, so
ldsst sich mit ziemlicher Sicherheit voraussagen, dass sie, wenn sie einmal
60 Jahre alt sind, iiberwiegend Kettenbiographien haben werden. Was hat
das mit unserem Thema zu tun?

Laufer und Laufer (1989) haben einmal davon gesprochen, dass die Pu-
bertdt eine ,zweite Chance* der sexuellen Entwicklung ist. Auch jede neue
Liebesbeziehung ist eine neue Chance, und immer mehr Menschen wer-
den, so gesehen, dritte, vierte und fiinfte Chancen haben. Lovemaps und
Skripte werden immer stdarker im Erwachsenenalter umgezeichnet und
umgeschrieben. Dadurch werden Mdnner und Frauen immer mehr zu Au-
toren ihrer Sexualgeschichte und ihrer sexuellen Sozialisation. Zwar wird
die frithkindliche Sozialisation keineswegs unbedeutend werden, aber sie
wird zunehmend korrigierbar. Und dies ist ein Hinweis darauf, dass die Be-
deutung frither biographischer Erfahrungen selbst etwas ist, das dem kul-
turellen Wandel unterliegt, also historisch ist. Auch im Hinblick auf die
kindliche Sexualitdt gibt es nur Theorien von begrenzter Haltbarkeit -
nicht weil wir immer kliiger wiirden, sondern deshalb, weil wir je nach
historischem Ort immer andere Dinge sehen.
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